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Skolni poradenské pracovisté

Skola poskytuje Zakim a jejich zdkonnym zastupcim bezplatné standardni
poradenské sluzby (na zakladé Vyhlasky ¢.72/2005 sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve
$kolach a 8kolskych poradenskych zafizenich v aktudlnim znéni) prostiednictvim Skolniho
poradenského pracovisté (dale jen SPP), jeho? ¢leny jsou:

Mgr. Martina Polednikova — vychovna poradkyné, vedouci SPP
Mgr. Jana Hrozova — specialni pedagog
Mgr. Mojmir Kucera — metodik prevence

SPP spolupracuje s asistenty pedagoga: Lenka Barkova, Lucie Bartakova, Bc. Jitka Fabianova,
Ing. Barbora Fruhwirtovd, Mgr. Miroslav Handk, Yvona Ingrova, Bc. Jana Kovarova, Michaela
Najmanova, Bc. Radana Novakova, Bc. Jana Sevéikova, Oldfich Vyroubal

Hlavnim cilem poradenskych sluzeb ve skole je poskytovat uceleny systém podpory
a péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a o Zaky nadané s tim, aby kazdy dosahl
na své osobni moznosti ve vzdélavani a ispésné si nasel cestu pro své budouci vzdélavani a
povolani.

Za poskytovani poradenskych sluzeb odpovida Feditel $koly Mgr. Pavel Pospisil, SPP
velmi uzce spolupracuje se zastupkyni feditele pro vychovu a vzdélavani Mgr. lvou Vassovou.
SPP na nasi $kole pracuje od roku 2011. Vychovna poradkyn& md vystudovany tfilety obor
Specidlni pedagogiku se zavérecnou zkouskou SPU — logopedie — surdopedie. Pro pfimy vykon
funkce m3a pak dvouleté specializa¢ni studium na pedagogické fakulté. Do funkce nastoupila
ve Skolnim roce 2022/2023. Metodik prevence je ve funkci 24 let a ke své funkci absolvoval
dvouleté specializa¢ni studium na pedagogické fakulté a k tomu nékolik odbornych seminaru.
Specidlni pedagozka ma magisterské studium oboru specialni pedagogika a byla dlouholetou
pracovnici PPP.

Vsechna jednani jsou divérna. Podminkou pro poskytnuti skolni poradenské sluzby
nezletilému zakovi je informovany souhlas jeho zdkonnych zastupcu. Souhlas s poradenskymi
¢innostmi SPP podepisuji na za¢atku $kolniho roku.

Informace a d(ivérnd data o Zacich a jejich rodicich, ktera se poradensti pracovnici Skoly
dozvédi v souvislosti s vykonem své poradenské ¢innosti, jsou ochranovany v souladu s GDPR
a podle skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.

Kazdy z poradenskych pracovnik(i Skoly ma stanoveny konzultaéni hodiny pro Zaky,
ucitele a rodice. Poradenské sluziby poskytujeme obvykle v kabineté SPP — pfistavba, 2. patro.
Specialni pedagozka je zde pfitomna denné po celou dobu vyucovani (do 14.00). V pfipadé, ze
zde néktery pracovnik neni pritomen v uvedeném kabineté, plni své pracovni povinnosti
v jinych prostorach skoly. Informace podaji v kancelafi skoly.

Kontakty na pracovniky SPP a jejich konzultaéni hodiny jsou na internetovych
strankach gkoly v sekci SPP.



Hlavni oblasti poradenskych sluzeb a odpovidajici osoby v ramci SPP

1. Péce o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami:

e poskytovani podpurnych opatfeni a vyvhodnocovani jejich Gcinnosti (Hr)

e podpora vzdélavani a socidlniho zaclefovani Zakd z odliSného kulturniho
prostfedi a s odliSnymi Zivotnimi podminkami (Hr, Pm, Ku)

e spoluprace s uciteli pfi pedagogické intervenci pro zaky (Hr),

e na zdkladé doporuceni PPP nebo SPC spoluprace s uciteli pfi tvorbé
individudlnich vzdélavacich pland (Hr)

e vyhodnocovani vzdélavani zakd s PO (Hr)

e poskytovani reedukacni péce (Hr)

e provadéni depistdzi a diagnostickych vysetieni ve Skole (Hr)

e zprostfedkovavani diagnostickych vysetfeni v PPP nebo SPC (Hr)

e spoluprace s asistenty pedagoga, jejich metodické vedeni pfi vzdélavani zaka
se SVP (Hr, Pm)

2. Podpora vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych
e na zdkladé doporuceni PPP nebo SPC spoluprace s uciteli pfi tvorbé
individudlnich vzdélavacich pland pro Zzaky mimoradné nadané (Hr)

3. Péce o zaky s vychovnymi a vzdélavacimi problémy a prevence jejich skolni
neuspésnosti — depistaze, naslechy v hodinach (Hr, Pm)

4. Kariérové poradenstvi zakim 8. a 9. tfid
e pomoc pfii volbé dalsi vzdélavaci cesty k pozdéjsimu profesnimu uplatnéni
(Pm)
e preddavani potrebnych informaci Zzakiim a jejich zdkonny zastupclim (Pm)
e organizace exkurzi do firem a podnik(, navstévy stiednich skol, aj. (Pm)
e administrativa pfijimaciho fizeni (p¥ihlagky na SS a zapisové listky) (Pm)

5. Prevence rizikového chovani
e vcasna intervence pfi aktualnich problémech jednotlivych Zak( a tridnich
kolektivl, sledovani socialniho klimatu tfid (Pm, Ku)
e vytvareni a vyvhodnocovani skolnich preventivnich program( (Ku)
e realizace skolniho Programu proti Sikanovani (Ku, Pm)

6. Metodicka pomoc ucitelim ve vSech uvedenych oblastech (Hr, Ku, Pm)

7. Komunikace a spoluprace se zakonnymi zastupci ve vSech oblastech (Hr, Ku, Pm)

8. Komunikace a spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi (PPP, SPC) a
jinymi institucemi (OSPOD) (Hr, Pm)



Popis ¢innosti vychovné poradkyné

1. Kariérové poradenstvi a poradenskd pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdéldvaci a

9.

profesni cesté zaku, tj. zejména:

a) diagnosticko-poradenské cinnosti zamérené na volbu dalsi vzdéldvaci cesty
zaka

b) zdkladni skupinova Setfeni kvolbé povolani, administrace, zpracovani a
interpretace zajmovych dotaznik( zaka,

c) individualni Setfeni a poradenstvi k volbé povolani ve spolupraci s tfidnim
ucitelem a ostatnimi vyucujicimi zaka,

d) sdélovani informaci a poskytovani poradenstvi zdkonnym zastupcim v oblasti
volby stfedni Skoly a povolani,

e) zajistovani skupinovych navstév zakd Skoly v Informacné poradenském
stfedisku Ufadu prace a poskytovani informaci zakm a jejich rodi¢im o
moznosti individudlniho vyuziti téchto sluzeb,

f) poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi pro zdky se speciadlnimi
vzdélavacimi potfebami,

g) poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi zakim cizincm.

Spoluprace s tfidnimi uditeli pfi zachycovani varovnych signali spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zaku.

Poskytovani poradenskych sluzeb zakiim s rizikem ¢i projevy rizikového chovani a jejich
zakonnym zastupclm, pfipadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté
(ve spolupraci s tridnimi uciteli).

Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté (OSPOD, SVP, Policie CR) v pfipadé
akutniho vyskytu rizikového chovani.

Spoluprace s PPP a SPC pfi zajistovani intervencnich ¢innosti pro zaky s psychickymi
problémy.

Sledovani vztah( mezi zaky v tfidnich kolektivech, feSeni a ndpravny program v pripadé
vztahovych problému, okamzitd intervence v pfipadé potreby.

Metodicka pomoc pedagoglim v oblasti prace se tfidou a feseni vztahovych probléma.
Setfeni Sikany ve 3kole (spole¢né se zastupkyni feditele Mgr. Vassovou a metodikem
prevence Mgr. Kucerou).

Kontrola skolni schranky davéry a reSeni pfipadnych problémd, feSeni problémU z
elektronické schranky davéry.

10. Poskytovani aktudlnich informaci o ¢innosti SPP na internetovych strankach $koly.
11. Konzultace se zakonnymi zastupci ve vSech uvedenych oblastech.
12. Vedeni Skolniho poradenského pracoviété a koordinace viech jeho &innosti.



Popis ¢innosti specialni pedagozky

Diagnostika a depistaz

Spoluprdce pfi zapisu do 1. ro¢niku zakladniho vzdélavani.

Vyhledavani zak( s rizikem vzniku specidlnich vzdélavacich potfeb a zarazeni do
vhodného preventivniho, zejména stimula¢niho, nebo intervencniho programu.
Vyhledavani a orientacni Setfeni Zakd, jejichz vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni
pozornost a pfiprava ndvrhl na dalsi péci o tyto Zaky.

Vytyceni hlavnich problém0 Zaka, pfipadné stanoveni planu pedagogické podpory a
stanoveni druhu, rozsahu, frekvence, a trvani intervencnich c¢innosti.

Diagnostika specialnich vzdéldvacich potfeb Zdka, zejména shromazdovani udaji o
zakovi, v€etné anamnézy rodinné a osobni, ddle specidlné pedagogickd diagnostika,
zejména pfi vzdéldvacich problémech Zakd, pro navazujici intervence ve Skolnim
prostfedi, specialné pedagogicka diagnostika predpokladl pro cteni, psani, pocitani,
predpoklad(l rozvoje gramotnosti, analyza ziskanych udajd a jejich vyhodnoceni.
Ptiprava podminek pro vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami ve skole,
koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzakidm Skolou a Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatreni u téchto zaku.

Screening, ankety, dotazniky ve Skole tykajici se specidlnich vzdélavacich potreb a rizika
jejich vzniku.

Konzultaéni, metodické a intervencni prace

vk
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Participace a intervencni podpora pfi vytvareni a realizaci plan pedagogické podpory a
individudlnich vzdélavacich pland ve spolupraci s tfidnim ucitelem, ucitelem odborného
predmeétu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci zdka i se Zadkem.

Dlouhodoba i kratkodoba individualni specialné pedagogicka péce za ucelem napliovani
podplrnych opatfeni pro zaky, specidlné pedagogické vzdélavaci ¢innosti, reedukacni,
kompenzacni a stimulacni ¢innosti se Zakem.

Pribéiné vyhodnocovani ucinnosti poskytovanych podplrnych opatreni, dle potreby
navrzZeni a realizace Uprav.

Participace na kariérovém poradenstuvi.

Pracovni seminare pro pedagogické pracovniky a jejich metodické vedeni v oblasti
specidlnich vzdélavacich potreb a rizika jejich vzniku.

Koordinace a metodické vedeni asistentl pedagoga ve skole.

Upravy $kolniho prosttedi, zajisténi specialnich pomticek a didaktickych materiald
Konzultace se zakonnymi zastupci ve vSech uvedenych oblastech.

Konzultace se Skolskymi poradenskymi pracovisti.

10. Vedeni agendy zdk( se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych a

mimoradné nadanych, zadavani tdajd z doporuéeni ze SPZ do $kolni matriky.
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10.

11.

Popis Cinnosti Skolniho metodika prevence

Tvorba, kontrola a vyhodnoceni $kolniho minimdlniho preventivniho programu (jako
soucéast Programu SPP)

Zajisténi a realizace aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili,
vandalismu, sexudlniho zneuzivdni, rasismu a xenofobie, rizikovych projevi(
sebeposkozovani, sextingu a dalSich projevu rizikového chovani.

Metodické vedeni pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zakd cizincQ; prioritou v ramci tohoto procesu je
prevence rasismu, xenofobie a dalSich jev(, které souvisejicich s pfijimanim odliSnosti.
Spolupréce s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdlG spojenych s moznosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zak{ a trid.

Zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach program( a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikdm skoly.

Vedeni a pribéziné aktualizovani databdaze spolupracovnik(i skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organu statni spravy a samospravy, stiedisek vychovné péce,
poskytovatelll socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organ
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plsobici v oblasti prevence, center
krizové intervence a dalSich zatizeni, instituci a jednotlivych odbornikd.

Pfedavani informaci o realizovanych preventivnich programech skoly pro potreby
zpracovani analyz, statistik a krajskych plan( prevence a v pfipadé potreby zakonnym
zastupcam.

Setieni Sikany ve $kole (ve spolupraci se zastupkyni Feditele Mgr. Vassovou a vychovnou
poradkyni).

Tvorba a aktualizace nastének k prevenci socidlné patologickych jevd, o linkach bezpeci a
moznostech pomoci zaklim v krizové situaci.

Redeni problém0 ze schranky dGvéry (ve spolupraci s vychovnou poradkyni a vedenim
Skoly



Casovy plan ¢innosti SPP

Zari 2023

kontrola evidence Zak( se SVP ve skolni matrice (Hr, Pa),

vypracovani individualnich vzdéldvacich planl pro Zaky (Hr a TU)

sestaveni rozvrhi pro asistentky pedagoga (Hr)

vztahy mezi zaky — sledovani novych kolektivQi a pfipadna intervence ve tfidach
(pribézné Pm, Ku, t¥. uc. v 6. roc.)

aktualizace Minimdlniho preventivniho programu (Ku)

aktualizace ,,Programu SPP“ (Pm)

aktualizace slozky SPP v aplikaci Microsoft Teams (Pm)

hldgeni ve kolnim rozhlasu o €innosti SPP, o schrance dilvéry a o postupu $koly
v pfipadé vyskytu Sikany (Pm, 13. 9. 2023)

predani zakladnich informaci k volbé SS rodi¢tim 74ka 9. roéniku (plan ¢innosti, terminy
akci, prihlasky a pfijimaci zkousky na SS aj.) prostiednictvim aplikace Bakalafi a
internetovych stranek skoly (Pm)

metodickd pomoc ucitellm v oblasti vzdélavani zak( se SVP a pfi tvorbé IVP, moznosti
konzultaci a zap@jéeni pomacek v kab. SPP —informace (Hr, pracovni porada)
individualni schiizky s rodici Zaka s IVP — seznameni se vzdélavacimi postupy ve Skole
(jednotlivé - Hr)

navstéva konzultantky OPPP Vyskov - Zaci se SVP (klienti OPPP Vyskov), konzultace
k jejich IVP (Hr),

schlizka vychovnych poradc se zastupci SS a UP Vyskov (Pm, 19. 9. 2023)

Ucast zakl 9. ro¢niku na Projektovém dni Stfedni Skola polytechnicka Vyskov (Pm a TU,
9.A=12.9.2023,9.B=14.9.2023)

pribéZné seznamovdni vychdzejicich 74k s nabidkami SS prostiednictvim letdk( a
internetu (Pm)

aktualizace databdze zakd se SVP na Teamsech a v Bakalarich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)

Rijen 2023

seznameni pedagogického kolektivu s organizaci, obsahem ¢innosti a hlavnimi
prioritami SPP ve 8kolnim roce 2023/2024, pfipomenuti zavaznych dokumentd pro
vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (Vyhlaska ¢.27/2016Sb.v
aktudlnim znéni) (Pm)

predani zakladnich informaci k volbé SS a povolani rodi¢dm zak( 9. a 5. t¥id
(prostrednictvim aplikaci Bakalafri)

schiizka vychovnych poradci a specidlnich pedagogl poradana OPPP Vyskov (Pm, Hr)
-4.10. 2023

Ucast zakl 9. ro¢niku na Projektovém dni Stredni Skola polytechnicka Vyskov (Pm a TU,
9.C=5.10.2023,9.D=5.10.2023)

seznameni novych ¢lenl pedagogického sboru s postupy pfi odhaleni a reseni jevl
rizikového chovani na Skole (Sikana — Skolni program proti Sikanovani — krizovy plan,
zaskolactvi, ndvykové latky) (Pm, Ku)

konzultace se SPC k zakiim - klientiim SPC — k jejich IVP (Hr)



vychazejicim Zakam, ktefi jsou klienty OPPP nebo SPC doporuceni kontrolniho
vysetfeni za U¢elem volby SS a povoléni (Pm, Hr)

sledovani realizace tfidnickych hodin ve tfidach v ramci Skolniho Programu proti
Sikanovani, sledovani vztah( v novych kolektivech (Pm, Ku)

depistdzini ¢innost v oblasti vyhledavani zakd se SVP (Hr)

naslechy v hodinach zamérené na konkrétni Zaky s podporou (Pm, Hr)

naslechy v hodinach na Zaky s rizikovym chovani (Ku)

individudlni péce-reedukacni ¢innosti u zaka s IVP (Hr)

navitévy UP — IPS ve Vyskové (9. tF.) — (Pm a TU, 9.A = 6. 10. 2023, 9.B = 27. 9. 2023,
9.C=4.10.2023,9.D=18.10.2023)

navstéva Veletrhu vzdélavani a pracovnich pfilezitosti — 10. 10. 2023 (Pm + TU)
pribéiné seznamovani vychazejicich 24k s nabidkami SS prostiednictvim letdk( a
internetu (Pm)

informace rodi¢iim aka 9. tfid k volbé SS a povoldni (Pm, tiidni schiizky + dle domluvy)
aktualizace databaze zak( se SVP na Teamsech a v Bakalarich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)

Listopad 2023

sledovat zajem o umélecké skoly, poucit Zaky o pfijimacim Fizeni (Pm),

pribéiné seznamovani vychézejicich 74k s nabidkami SS prostiednictvim letak( a
internetu (Pm),

informace rodi¢tim 4k 9. tid k volbé SS a povolani —individudlni schdizky s rodici (Pm)
kontrola a potvrzeni ptihlaek na umélecké $koly (Pm, RS do 20.11.),

zprostredkovani exkurze zakud 9. trid do vyrobniho podniku ve Vyskové (Pm, 9.C + 9.D)
aktivity v ramci ,,Programu proti Sikanovani“ — komunitni kruhy se Zaky 6. ro¢nik( a
navstévy vybranych tfid (TU, dle potfeby Pm, Ku, Va)

screeningové vysetfeni u zakd 1. rocnikl zamérené na zhodnoceni uUrovné dil¢ich
percepcnich a motorickych funkci potfebnych pro zvladnuti trivia (prevence skolni
neuspésnosti) (Hr)

individudlni péce — reedukacni ¢innost u zaka s IVP (Hr)

aktualizace databdze zakd se SVP na Teamsech a v Bakalarich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)

Prosinec 2023

sledovani vztah( v tfidnich kolektivech, soustavné plsobeni na Zaky, spoluprace
s uciteli rodinné a obc&anské vychovy - problémy mordlky, Sikany, koufeni, alkoholu,
drog v rodiné a ve $kole (Ku, JI, Pm, Va, RS)

intenzivni prace se zaky 9. ro¢nik( v oblasti volby povolani. Vést zaky k uvédomélé
orientaci na budouci povoldni z hlediska jejich schopnosti a z hlediska jejich budouciho
uplatnéni (Pm, TU)

individualni pohovory a priibéZna konzultace s rodi¢i k volbé SS a povoldni, postup
prijimaciho fizeni na SS (prostfednictvim aplikaci BakalaFi) (Pm)

exkurze 7aku 9. trid do vybrané vyskovské firmy — dle situace (Pm)

diagnosticka ¢innost u Zaka vytipovanych pfi depistazni ¢innosti (Hr)

individudlni péce - reedukacni ¢innost u zZakd s IVP (Hr)



konzultace s pedagogy, vytvareni strategii prace s konkrétnimi zaky (Hr)

kontrola plnéni aktivit v ramci ,,Programu proti Sikanovani“ (tfidnické hodiny) (Ku)
vyhodnoceni vzdélavani Zaka s PO (vyucujici, Hr)

aktualizace databdze Zzakd se SVP na Teamsech a v Bakalafich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)

Leden 2024

zhodnoceni vzdélavani zaka se SVP a PO v 1. pololeti, sledovani jejich pololetni
klasifikace (Hr)

pokracovani aktivit v ramci ,,Programu proti Sikanovani“ — tfidnické hodiny, komunitni
kruhy se zaky a navstévy vybranych tfid (TU, dle potfeby Pm, Ku, Va)

kontrola osobnich dat pro tisk pfihlasek na SS — Zaci 9. ro¢nikl, popf. vychazejici Zaci
nizsich ro¢nikd (Pm, Pa, TU)

zprostfedkovani exkurze zaka 9. tfid do vyrobniho podniku ve Vyskové (Pm)
individudlni péce — reedukacni ¢innost u zaka s IVP (Hr)

diagnosticka ¢innost u Zaka vytipovanych pfi depistazni ¢innosti (Hr)

aktualizace pokynu pro vyuku Zaka se SVP (Hr —do 15.1.)

zhodnoceni prace SPP za 1. pololeti $kolniho roku. (Pm, Hr, Ku)

aktualizace databaze zak( se SVP na Teamsech a v Bakalarich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)

Unor 2024

kontrola, tisk a potvrzeni p¥ihlasek na SS (do 25.2. Pa, Pm, RS)

vydani zapisovych listk (TU, Pm, Pa, RS)

individudlni péce - reedukacni ¢innost u zakd s IVP (Hr)

vstupni diagnostika, konzultace s rodici (Hr)

shrnuti poznatkl a zkuSenosti z protidrogové prevence na 3$kole, kontrola plnéni
Minimalniho preventivniho programu (Ku)

kontrola plnéni tematickych plan( tfidnickych hodin, intervence ve tfidach s pripadnym
vyskytem vztahovych problému (Va, Ku)

aktualizace databdze zakl se SVP na Teamsech a v Bakalafich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)

Brezen 2024

informace zakdm a rodi¢tm k p¥ijimacimu fizeni na SS, zajisténi material(l k pfipravé a
pfiprava na pfijimaci fizeni (Pm, TU, vyué. CJ, M)

individudlni péce — reedukacni ¢innost u Zaka s IVP (Hr)

aktualizace databéze 7akd se SVP, projednavéni potfeby nové diagnostiky ve SPZ se
zakonnymi zastupci zakd a s pedagogy (Hr)

aktualizace databaze zak( se SVP na Teamsech a v Bakalarich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)
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Duben 2024

zapis déti do 1. t¥id — Gcast a pomoc SPP pfi Fizeni (Hr)

prijimaci zkousky na S5 - podpora pFipravy 74ka, zajisténi aktudlnich informaci pro
vychazejici zaky a jejich rodic¢e (Pm, TU)

zékladni informace zakam 8. roéniku o volbé SS a SOU, dle situace navitéva UP — IPS
ve Vyskové (TU, Pm)

exkurze zakd 9. ro¢niku do vybrané vyskovské firmy (Pm)

sledovani klasifikace zak( se SVP k 3. Ctvrtleti (ped. rada Hr, Va, Pm)

spoluprdace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi — vyhodnocovani IVP, zaslani
Skolnich dotaznik( (Hr)

Individudlni péce — reedukacni ¢innost u zaka s IVP (Hr)

aktualizace databaze zak( se SVP na Teamsech a v Bakalarich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)

Kvéten 2024

vyhodnoceni vysledkd 1. kola pfijimacich zkousek na SS, pomoc nelspé$nym zakam,
pfiprava na 2. kolo, tisk pfihlasek (Pm, Pa)

spoluprace se SPC a PPP v ptipadech zak( s IVP, nova vysetfeni a doporuceni ke
vzdélavani pro pfisti Skolni rok (Hr, Pm)

exkurze zakd 9. ro¢niku do vybrané vyskovské firmy (Pm)

Individudlni péce — reedukacni ¢innost u zaka s IVP (Hr)

aktualizace databdze zakd se SVP na Teamsech a v Bakalarich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)

Cerven 2024

vyhodnoceni pfijimaciho fizeni na SS, zhodnoceni Uspé&snosti, vypracovani tabulek a
prehled( prijeti (Pm)

vyhodnoceni U¢innosti reedukacni péce u zakl s IVP, navrzeni Uprav (Hr)

aktualizace dokumentace z3ak( se SVP (Hr)

na zavérecné pedagogické radé sledovat navrh klasifikace a dodrzeni pokyn( pro vyuku
zakd se SVP (Hr, Pm, Va)

na zavéreéné pedagogické radé zhodnoceni prace SPP a spoluprace s uciteli (Pm)
vyhodnoceni vzdélavani zak( s IVP a PO (vyucujici, Hr)

zhodnoceni prace SPP (Pm)

aktualizace databaze 7akd se SVP na Teamsech a v Bakalarich (Hr)

aktualizace vykazu R-44 (Pa, Hr)
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Minimalni preventivni program

Problematika rizikového chovani déti je spoleCenskym problémem. Primarni prevence
jiz od prvniho stupné ZS je nutna. Je nezbytné poskytnout zikim co nejvice informaci
piiméfené k jejich véku. MPP stanovuje strategii a zasady, kterymi se fidime pii vychové a
vzdélavani zakii ve vSech oblastech prevence rizikového chovani.

Hlavnim cilem MPP je ptsobit na zéka tak, aby, s ohledem na svlij vék, byl schopen
orientovat se v problematice prevence, cenil si svého zdravi, umé¢l rozumné nakladat se svym
volnym ¢asem a mél osvojené zékladni socialni dovednosti.

Hlavni témata MPP pro Skolni rok 2023 — 2024 V leto$Snim S$kolnim roce navazeme
na jiz zabé&hlé a osvédcené programy, ale chceme také détem poskytnout akce nové,
takové, které vychazeji z aktualni situace a potieb déti. Zvlasté po dlouhém obdobi
distan¢niho vzdélavani je tfeba posilovat mezilidské vztahy mezi Zaky, souziti v kolektivu
tfidy a Skoly. Preferujeme nasledujici témata:

- Vyclenovani z kolektivu a Sikana (poruseni pravidla , respektovat se navzajem“),
kybersikana

- Jak se nestat obéti socidlnich siti, chovani na socialnich sitich

- Zavislost na pocitacovych hrach

- Chovani v krizovych situacich (pfirodni katastrofy, epidemie, karanténa aj.)

- Vulgarni vyjadfovani a porusovani zasad slusného chovani

- Vandalismus

- Poruchy pfijmu potravy, sloZeni stravy — zdravy Zivotni styl

- Experimentovani a uzivani drog a navykovych latek (koureni, alkohol)

- Zaklady pravniho védomi

- Hazardni hrani

- Respektovani osob se zdravotnim postiZzenim a starych spoluobc¢ani a chovani k
nim

7.1. Ukoly pro pedagogy a metodika prevence

- Vytvorit pozitivni klima mezi Zaky, oteviené a s dlvérou hovofit se Zaky o problémech
v mezilidskych vztazich v tfidnich kolektivech, v celé Skole i ve spolecnosti, zvlasté po
obdobi distanéniho vzdélavani v uplynulém obdobi.

- Zamezit vzniku a rozvoji Sikany, rozpoznat jeji naznaky a projevy. Vychazet ze znalosti
problematiky, resit oznamené pripady.

- Podat zakGim ucelené informace o legalnich a nelegalnich drogdach, naucit je cinit
odpovédnad rozhodnuti tykajici se uzivani drog.

- Podat zakGim ucelené informace o riziku hrani hazardnich her a nésledcich zavislosti
na hazard

- Vcasna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku rizikového chovani a kooperace s
odborniky pti jejich feSeni, spoluprace s vychovnou poradkyni, metodikem prevence
a tridnimi uciteli.

- Sledovat Casto se opakujici kratkodobé absence 7kl — prevence zaskolactvi.
Spolupracovat s rodici téchto Zaku, s vychovnou poradkyni a vedenim skoly.

- Vzdélavat se v metodikach preventivni vychovy a v technikach prace s détmi Ucasti na
odbornych seminarich a samostudiem.
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- Vyuzivat materialy Skoly k prevenci (konzultace a zapGj¢eni materidld u metodika
prevence, pfipadné vychovného poradce).

- PovaZovat primarni prevenci za tymovou praci a spolupracovat s rodici a vsemi
kolegy.

- Koordinovat vSechny skolni i mimoskolni akce v oblasti prevence.

- Monitorovat situaci ve Skole a vyhodnocovat MPP na konci kazdého pololeti.

7.2. Zodpovédné osoby za realizaci preventivnich aktivit

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida reditel Skoly Mgr. Pavel
Pospisil, ktery koordinuje praci jednotlivych uéiteld a externich spolupracovnik(. Skolni
metodik prevence Mgr. Mojmir Kucera odpovidd za tvorbu a vyhodnocovani MPP.
Specializaéni studium pro vykon své funkce v rozsahu 250 hodin ukoncil v roce 2012. Je ¢lenem
Skolniho poradenského pracoviité. Ve svych &innostech Uzce spolupracuje s vychovnou
poradkyni Mgr. Martinou Polednikovou a se zastupkyni feditele pro vychovu a vzdélavani Mgr.
Ivou Vassovou. O prlibéhu napliiovani Minimdlniho preventivniho programu informuje vedeni
Skoly a spolu s nim vyhodnocuje aktualni situaci ve Skole.

7.3. Realizace primarni prevence v jednotlivych rocnicich

l. stupen

Primdrni prevenci na prvnim stupni realizujeme hlavné prostfednictvim tfidniho
ucitele, popt. ucitele daného predmétu. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevsim v
prvouce, prirodovédé a vlastivédé, ale i v jinych predmétech, napf. v télesné nebo pracovni
vychové. Pti vyuce Ize vyuzit rGznych metod, napf. vyklad, predavani informaci, samostatnou
praci, skupinovou praci, projektové vyucovani, dramatickou vychovu nebo vyuZit materidly
Skoly z oblasti primarni prevence.

Prvky primarni prevence:

- navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

- osvojovani a upevnovani zakladnich ndvyk( v ramci - hygiena, Zivotosprdva, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

- zaklady etické a pravni vychovy

- zaméreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo i jinych
postizeni

- vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

- soustfedénost na véasné diagnostikovani Spatnych vztaht ve tridnich kolektivech

- dlraz na spoluprdéci s rodici

- Siroka nabidka volnocasovych aktivit

- ekologicka vychova

- navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed

. Ucast v soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd.
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Ucebni témata:

1. tfida

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu

kazdy Clovék je jiny

zakladni hygienické navyky

vyuZziti volného ¢asu

rodina, jako bezpeclné misto

2. tfida

lidské télo

zdravi a jeho ochrana
zachazeni s léky

rezim dne

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

3. tfida

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti
zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova

vyuzivani volného ¢asu

ochrana proti obtéZovani cizi osobou

4. tfida

lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi
Zivotosprava a dlsledky nevhodnych navyku
vyuzivani volného ¢asu

pojmy drogova zavislost, a sexualni vychova
vztahy v détském kolektivu

5. tfida

domov, rodina, dlivéra, vztahy

|éCivé a ndvykové latky

vztahy v détském kolektivu

komunikace

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu
puberta

nebezpedi pfi komunikaci s cizimi osobami

Il. stupen

Prace na druhém stupni je velmi ndroc¢na na koordinaci, tak aby byla probrana vSsechna
témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a presyceni zakl informacemi. S tématy z oblasti
prevence se pracuje predevsim v predmétech obc¢anska vychova, rodinna vychova, pfirodopis,
chemie, déjepis, ¢esky jazyk a literatura, ale i v télesné vychové, pracovni ¢i vytvarné vychové
a v rdmci mezipredmétovych vztaha. K praci s tématy Ize vyuzit metod vykladu, samostatné
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prace, prace s médii, projektového vyucovani, skupinové prace, hrani roli, prace s materidlem,
besed, pfednasek.

Ukoly a ¢innost uciteld a jinych pedagogickych pracovniki na 2. stupni:
posileni Ulohy uciteld v oblasti tvorby pozitivniho socidlniho klimatu, véasna diagnostika a
intervence pfi riziku vzniku socidlné patologickych jevl a kooperace s odborniky pfi jejich
feSeni. Zejména spoluprace s vychovnou poradkyni, metodikem prevence a tfidnimi uciteli,
- vénovani pozornosti problematickym skupinam zakd nebo jednotlivelim, odhalovani projevu
asocialniho chovani mezi zaky — soustredit se zejména na problematiku Sikany,
- vytvoreni dostatecné informovanosti v rdmci prevence koufreni,
- sledovani ¢asto opakujici se kratkodobé absence zak( — prevence zaskolactvi. Spoluprace s
rodici téchto Zaku. V problematickych pripadech moznost vyZzadovani Iékarského potvrzeni.
sebevzdélavani uciteld v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke zdravému
Zivotnimu stylu (uc¢ast na nabizenych seminafich k problematice prevence socidlné
patologickych jev( u déti a mladeze)
vyuzivani material( Skoly k prevenci SPJ (konzultace k metodice a zapujceni materidll u
metodika prevence, pfipadné vychovného poradce).

Ucebni témata:

6. trida

vhodna naplni volného ¢asu, zdravy Zivotni styl
hygiena a ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpedi, zplsob chovani v krizovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek

zplUsoby odmitani

centra odborné pomoci

7. tfida

komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy

péce o zdravi, Zivot s handicapem

sexudlni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci
osobni bezpedi, Sikana, sexudlni nasili

drogy a jejich délen, ucinky, prevence

8. tfida

fyziologie pusobeni drog na obéhovy, nervovy a dechovy systém
télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého ¢lovéka

rozvoj sebepozndni a

resSeni problém{, chovani v krizovych situacich, konflikty

9. tfida

sebevédomi, rozvoj osobnosti

zdravé sexudlni chovani

volba Zivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem
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komunikace
pravni odpovédnost, trestni normy

7.4. Aktivity pro Zaky ve Skolnim roce 2023-2024

- vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich, vytvareni eticky
hodnotnych postoji a zpUsobd chovani

Den 1. pomoci — navstéva akce na namesti

Hasici - Den otevienych dvefi 1. - 5. ro¢nik

zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, hazardu, komercniho sexualniho zneuzivani
apod.
Organizace Podané ruce Brno — 4. ro¢nik- program Zaklady bezpeci na internetu
8.rocnik program Rizika a dopady dlouhodobého uzivani ndvykovych latek

. vénovat nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni - osvéta v ramci hodin OV,
RV, tfidnickych hodin

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy pfijmu potravy — mentalni
anorexie a bulimie, sexudlni zdravi — beseda s gynekologem- Cas promén, beseda o
AIDS a také o nebezpeci mentalni anorexie a bulimie — organizuje PK Rv - zafi

- rozvijeni pfiznivého klimatu ve tridnich kolektivech (tfidnické hodiny)

Prace se zaky na téma vztaht ve tfidé je prioritni a bude i nadale pokracovat formou
komunitnich a diskusnich kruhG v ramci tfidnickych hodin. Tridni ucitelé maji
vypracovany ramcovy program tridnickych hodin na cely skolni rok (realizuji je kazdy
mésic) a dle potieby, predevSim v novych tfidnich kolektivech, dochazi do tfid
zastupkyné freditele . Vassovd a vychovna poradkyné M. Polednikova (v ramci
Programu proti Sikanovani).

- organizovani akci smérujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou
zprijemnéni Skolniho prostiredi — dle aktudlni situace (tematické dny, sportovni akce
atd.)

Mikulassky jarmark — prosinec

Zakovsky ples - G&astni se 7aci 8. a 9. roéniku - spoleéenské chovani, vztahy, kulturni
chovani —unor 2024

Lyzarsky vycvikovy kurz Filipovice —7. ro¢nik - Unor 2024

Celorocni TV soutéz — Viceboj tfid, 2. stupen

Den plny her- 1.- 3. ro¢nik - Cerven 2024

Karneval- 1.- 3. ro¢nik

- ekologicka vychova
Recyklohrani — celoro¢né - ekologické zpracovani odpadd, kterého se Ucastni Zaci
Skoly, spociva ve sbéru vybitych baterii a vyslouZilych elektrospottebicd. Zaci také plini
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rizné ukoly, ziskavaji pro Skolu body a ta muZe za né dostat ceny vénované
organizatory.

Den zvirat — akce ZOO action teamu — dle situace

Den Zemé — duben 2024 —Skola v modrém, Uklidme Cesko

Planeta 3000 — program pro Zaky 2. stupné - ochrana Zivotniho prostfedi, tolerance
jinych kultur — listopad 2023

Skoly v pfirodé - uskuteéni se v kvétnu a éervnu.

Tridy prvniho stupné vyjizdi kazdorocné na Skoly v pfirodé, kde se vyuziva jiného
prostfedi k prohloubeni ndvykd déti vzhledem k zdravému Zivotnimu stylu —

Pracuje se i s prvky zaZitkové pedagogiky, ktera otvird moZnosti k sebepoznavani a
rozvoji socialnich dovednosti a posileni tfidniho kolektivu.

Poznavaci zahranicni zajezdy
Exkurze do Vidné — listopad 2023
Zemépisna exkurze zak( druhého stupné - kvéten 2024

Seznamovaci pobyt pro zaky 6. trid — zari, Malind Ruprechtov - budovani novych
tfidnich kolektiv(, vztahy a spoluprace zak(- zari 2023

Vzdélavaci a vychovné pobyty pro tridy s rozSifenou vyukou hudebni vychovy:
Vitani zimy- fijen 2023

Vitani jara

Pro zaky prvniho stupné tfid s rozsifenou vyukou hudebni vychovy — duben2024
Hudebni soustfedéni zaka 8. B a 9. B RVHV - Blansko — fijen 2023

Hudebni soustfedéni DPS Motylek, Noticka, Slunicko — bfezen 2024

Kromé akci a ¢innosti zde uvedenych se mohou konat jesté dalsi, které jsou uvedeny
v mésicnim ¢€i rocnim planu skoly — dle aktualni situace.

7.5. Aktivity pro rodice a verejnost

Tridni schiizky — konaji se 3x rocné. Rodice jsou seznameni s MPP a Programem skoly
proti Sikané. S rodici hovofime o nebezpeci navykovych latek, jinych zavislostech a rizikovém
chovani a prostfednictvim metodika prevence mohou ziskat informacéni materialy. V pfipadé
distancniho vzdélavani se realizuji elektronickou formou (kromé prvni tfidni schizky 1.
roc¢niku)

Vsichni rodice jsou prostfednictvim internetovych stranek skoly informovani o ¢innosti
Skolniho poradenského pracovisté a jeho programu (souhlas s poradenskymi ¢innostmi SPP
podepisuji na zac¢atku sSkolniho roku).

Dny otevienych dvefi — podle aktuadlni situace (2. pololeti)
Slouzi predevsim k prezentaci prace Skoly, ale davaji zaroven moznost sezndmit rodice s
koncepci Skoly a praci v ni. Na jeho pribéhu se podileji i Zaci, ktefi se timto uci prezentovat
svou praci a vysledky a zaroven posiluji svQj vztah ke Skole, Skolnimu kolektivu.
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7.6. Volnocasové aktivity pro zaky

Jejich seznam je uveden na webu Skoly.
7.7. Podavani informaci Zzakiim a rodictiim

Internetové stranky Skoly

Veskeré informace o $kole a déni v ni mohou nalézt Zaci, rodice i Siroka verejnost na
internetovych strankach skoly www.nadrazni5.cz. Informace o MPP a kontakty na zodpovédné
osoby jsou v sekci Skolni poradenské pracovisté — ,Program SPP*“.
Prabézné dulezité informace jsou rodi¢lim prfedavany prostiednictvim aplikace Bakalafi.
Informacni nasténka

Ve Skole je umisténa v prvnim patie nasténka slouzici pro pfeddvani informaci z oblasti
vychovného poradenstvi a primarni prevence. Jsou zde informativni plakaty s kontaktnimi
telefonnimi ¢isly a e-mailovymi adresami riiznych linek divéry a déle informace o Skolnim
poradenském pracovisti, konzulta¢nich hodinach vychovné poradkyné, specialni pedagozky a
Skolniho metodika prevence a kontakty na né.

7.8. Schranka davéry

Ve $kole v prvnim patie je umisténa schranka davéry, prostfednictvim které mohou
dat Z4aci védét o svych problémech. Je pravidelné vybirdna vychovnou poradkyni a podnéty
jsou dle moznosti feSeny. V zafi vychovnd poradkyné M. Polednikovd informuje zaky o
schrance duveéry ve Skolnim hlaseni.

Zaci mohou vyuzivat i elektronickou schranku davéry, odkaz je na strankach $koly.

7.9. Skolni ¢asopis Kvasak

Dava prostor pro tvorivost Zakl. ZvySuje také zdjem a povédomi Zak( o déni ve Skole.
Vychdzi jedenkrat mésiéné. Kazda tfida druhého stupné ma v redakéni radé dva zastupce. Z4ci
pracuji pod vedenim pani ucitelky Kratochvilové a pani ucitelky Hedbavné. Aktualni Cislo je
také vystaveno na nasténce v prvnim patre.

7.10. Zakovska samosprava

ZS se bude schazet dle epidemiologické situace. Obvykle se schéazi 1x za mésic.

- Cleny , Zakovské samospravy” jsou voleni zastupci jednotlivych t¥id, vidy dva zastupci
za jednu tridu, ktefi se dobrovolné chtéji na praci samospravy podilet.

- Zastupci jednotlivych tfid jsou do samospravy voleni na zacatku skolniho roku svymi
spoluzaky v kmenové tridé.

- Jednani zakovské samospravy vedou pani ucitelky Eva Zednikova a Jitka Maierova.

- Clenové samospravy maji pravo vznaset na jednani $kolni samospravy dotazy a
pripominky k provozu skoly a k vyucovacimu procesu. Maji pravo navrhovat reseni v
Upravé gkoly i $kolniho aredlu, aktivné se podileji na planovani akci $koly. Zakovska
samosprava ma pravo kdykoli kontaktovat vedeni sSkoly nebo pedagogického
pracovnika, ktery byl zvolen pro styk se samospravou.
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- VSichni zucastnéni na jednani samospravy dodrzuji pravidla sluSnosti a jsou povinni
vyslechnout ndzory viech zucastnénych.

- Clenové samospravy maji pravo na projedndni, odpovéd a vysvétleni a pokud je to
redlné, i na urychlené feseni problému. Zastupci tfid mohou vyslovit svij nazor i nazory
svych spoluzdkli na jednani samospravy vidy a bez obav. Pro podnéty delikatnéjsiho
charakteru existuje schranka divéry, ptricemz pedagogicti pracovnici spolu s vedenim
Skoly jsou povinni se pfipominkami zabyvat a podle charakteru problému resit i se
Zakovskou samospravou.

- Povinnosti ¢leni Zdkovské samospravy je zprostiedkovat predani vSech potrebnych
informaci do tfid a plnit dalsSi dkoly stanovené samosprdvou. Tyto ukoly vyplyvaji z
celého systému préace skoly. Dullezité je, aby Zaci byli v maximalni mite aktivnimi
spolupracovniky se stanovenymi odpovédnostmi.

- Clenové samospravy jdou svym chovanim ptikladem pro své spoluzaky.

Podnéty z jedndni jsou dle povahy postupovany vedeni Skoly, metodikovi prevence a vychovné
poradkyni a nasledné feseny.

7.11. Instituce a organy, se kterymi Skola spolupracuje v oblasti
prevence rizikového chovani

Oddéleni socialné-pravni ochrany déti (OSPOD), MU Vyskov- oznamovani p¥ipadl a
dalsi spoluprace s kuratory (socialni problémy v rodiné, zaskolactvi)

OPPP Vyskov- odborna pedagogicko- psychologicka vysetreni zak(i, metodicka pomoc
Skole pfi feseni nékterych pripadu

Policie CR, obvodni oddéleni Vyskov — spoluprace p¥i odhaleni trestné €innosti
Méstska policie VySkov — preventivni akce

DDM Vyskov — nabidka zajmovych krouzkd a jednorazovych aktivit, organizovani
seznamovacich pobytl pro Zzaky 6. rocniku

Informaéni a poradenské stfedisko Ufadu prace ve Vyskové- pomoc pii volbé dalsiho
vzdélavani na SS a profesni orientace vychazejicich zaka

Centrum prevence Sdruzeni Podané ruce Brno- protidrogova prevence

Poradna pro rodinu Vyskov

Poradna pro obc¢anstvi Vyskov

Piafa Vyskov

IQ Roma Vyskov

Kontakty:

OSPOD

Mgr. IVANA ZOUHAROVA

Tel.: 517 301 571

e-mail: i.zouharova@meuvyskov.cz
Policie CR

Mgr. ALICE NAVRATILOVA

Tel.: 974 639 207 725 087 301
e-mail:pisvy@muvcr.cz

Policie M&U
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PAVLINA DOBESOVA

Tel.: 517 301 210 517 301 156
e-mail: p.dobesova@meuvyskov.cz
Drogové sluzby Vyskov

Mgr. KLARA KUCEROVA

ZUZANA ESTERKOVA, Dis.

Tel.: 774 916 043 517 330 509
e-mail: vyskov@podaneruce.cz
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Webové odkazy

Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz (poradna, publikace, letaky
ke staZzeni apod.)

Spolecéenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpedi (116 111), www.linkabezpeci.cz

Verejny ochrdnce prav, www.ochrance.cz

Amnesty International CR, Www.amnesty.cz

Nebezpecdi pro ucitele, www.enebezpeci.cz

VeV

Portal E Bezpedi, www.ebezpeci.cz

Online poradna projektu E Bezpedi, www.napisnam.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaseni, tykajici se nezakonného
a nevhodného obsahu internetu, www.Horka-linka.cz
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KRIZOVE PLANY - konkrétni postupy pri projevech rizikového chovani ve
Skole

8.1. Kradez ve skole — spachanda zakem nebo cizi osobou

- ihned volame policii, pokud se ztratila cennéjsi véc z uzamceného prostoru nebo z
uzamcené skrinky,

- pripady kradeze spachané zakem — pisemné informujeme OSPOD

8.2. UbliZeni na zdravi
umyslné — zakotveno ve Skolnim fadu, 3. stupen z chovani, zranénému poskytneme prvni
pomoc, kontaktujeme rodice, popf. i zachrannou sluzbu
opakované — pisemné informujeme OSPOD,
neumyslné - mizZe vySetiovat policie (na zakladé oznameni rodicl)

8.3. Navykové latky
Podezfeni, Ze Zak ,néco bere” (dlouhodobé, nejde o akutni stav):
- informujeme vedeni Skoly,
- provedeme diskrétni Setfeni (pomoc metodika prevence, vychovné poradkyné)
- kontaktujeme rodice a doporucujeme dalSi postup, mista kam se mohou obratit (PPP,
Poradna pro rodinu)
- informujeme OSPOD

Zak prokazatelné projevuje znamky po#ziti drogy (akutni intoxikace) v dobé vyuéovani:
- kontaktujeme zdravotnické zafizeni, miZzeme pfivolat i sanitku (prioritou je zachrana
Zivota a odpovédnost za bezpecnost zaka v dobé vyucovanil)
- bezprostfedné informujeme rodice
- informujeme OSPOD
Skola neprovadi etteni, jde o drogovou problematiku — kompetentni je jen policie!

U zaka byly ve Skole nalezeny cigarety nebo alkohol
- informujeme rodice, zjistujeme, kde Zak k cigaretdm nebo alkoholu pfisel. Ten, kdo je
ditéti dal, predal nebo prodal, se dopustil pfestupku proti zakonu. Zachycené predméty
vratime rodi¢lim a sepiSeme zapis. Pfi predavani véci vysvétlime, Ze nosit ndvykové
latky do Skoly je zakdzano a Ze jsme v pfipadé jejich uzivani osobou mladsi 18 let
povinni informovat OSPOD.
- 74k - kazeriské opatieni podle $kolniho Fadu.

Zak poiil ve skole alkohol nebo koufil
- podle skolniho fadu snizend znamka z chovani,
- neprodlené informujeme rodice, zjiStujeme, kde k alkoholu nebo cigaretam pfrisel.
Pokud jevi Zak znamky opilosti, rodice si ho odvedou ze Skoly.
- pokud se nemohou do Skoly dostavit, zajistime nad Zakem nepretrzity dohled a v
pripadé potreby volame zachrannou sluzbu,
- informujeme OSPOD.
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Zak prisel do $koly jiz pod vlivem alkoholu (po#il pfi cesté do $koly)

informujeme neprodlené rodice, ktefi si Zdka odvedou. Pokud se nemohou do $koly
dostavit, zajistime nad Zakem nepfetrzity dohled a v pfipadé potrfeby volame
zachrannou sluzbu.

informujeme OSPOD.

Z4k nasel ve 3kole podezielou latku nebo jsme ji objevili u zaka

podezrelou latku zajistime (vlozime do obdlky, zapecetime a vloZzime do trezoru). S
l[atkou nemanipulujeme,

provedeme zdapis o pfipadu, ktery obsahuje datum, cas, popis jak latka vypada, kdo ji
objevil, kde, za jakych okolnosti a u koho. Protokol podepise feditel nebo zastupce,
ten, kdo latku nasel nebo u koho byla latka objevena, a treti (dospéla) osoba. Jestlize
ten, u koho byla latka objevena nebo ten, ktery latku odevzdal, odmitne zaznam
podepsat, uvedeme, Ze odmitl podepsat.

O skute¢ném obsahu ndlezu rozhodne laboratof, coz také sdélime tomu, u koho byla nalezena
nebo kdo ji nasel.

Nalezenou latku a zapis pfedame Policii CR.

23k prodava drogu ve $kole

Drogu odebereme a zajistime (vloZime do obalky, zapecetime a vloZime do trezoru). S
latkou nemanipulujeme.

Provedeme zapis o pfipadu (viz vyse).

Kontaktujeme policii.

Informujeme rodic¢e a OSPOD.

Kazenské opatreni podle skolniho radu.
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8.4. Zaskolactvi

Ma-li Zzak velky pocet omluvenych hodin a jeho absence neni z dlivodu dlouhodobé nemoci
apod. (150 h za ctvrtleti):

vyZadujeme od Zaka, resp. jeho zakonného zastupce, lékarské potvrzeni jako soucast
omluvenky pfi absenci delsi nez 3 dny, ale i méné u zvlastnich pripadq,

po jednani vychovné komise ve Skole kontaktujeme OSPOD (Skola je povinna podle
zakona o socidlné-pravni ochrané déti oznamovat vSechny skutecnosti nasvédcujici
tomu, Ze se jednd o poruseni §217 — rodi¢e mohou byt potrestani za to, Ze umoznuji
vést ditéti zahalcCivy nebo nemravny Zivot.

Ma-li zak méné jak 10 neomluvenych hodin:

feSi sam tfidni ucitel s rodi¢i formou pohovoru, na ktery je pozve doporucenym
dopisem (pokud nereaguji na telefonickou vyzvu),

vyhotovi zdznam o pohovoru a rodi¢ podepiSe a obdrzi kopii (pouzije se Skolni
formular),

zak — dltka reditele Skoly (1 aZ 2h) nebo snizend zndmka z chovani (2. st. za 3 az 10h)
— schvaluje pedagogicka rada

Ma-li Zak nad 10 neomluvenych hodin:

je svolano jednani vychovné komise (ZRS Vassovd nebo feditel $koly + rodi¢ + ti.uc. +
VP, pfipadné + zastupce OSPOD, MP aj.). Pozvanku na vychovnou komisi zasleme
doporuc¢enym dopisem.

z jednani provedeme zapis — ¢lenové a rodice podepisi, rodi¢e obdrzi kopii zapisu

zak - 3. stupen z chovani, schvaluje pedagogicka rada

Ma-li Zak nad 25 neomluvenych hodin:

zasilame bezodkladné ozndmeni orgdnlim soc. — pravni ochrany déti,
jedna-li se o opakované zaskolactvi a rodic¢e byli jiz jednou postizeni, zasildme toto
hlaseni policii jako trestni oznameni.

Zak ma velké mnoizstvi neomluvenych hodin a rodi¢e o tom nevédi:

pohovor s rodic¢i formou vychovné komise (viz vyse),
v zapisu musi byt presné stanoven dalsi postup, aby se situace neopakovala,
pokud ano, hlasi Skola OSPOD, ta zahaji s rodici prestupkové fizeni.

Pfipady rizikového chovani mimo Skolu a mimo dobu vyucovani nefesSime, nejsme k tomu
kompetentni. Za dité zodpovidaji po tuto dobu jeho zakonni zastupci.

8.5. Hazardni hrani a jeho prevence ve skole
Postup skoly pii podezieni na hazardni (patologické) hracstvi zaka

tridni ucitel, metodik prevence nebo vychovny poradce pfi podezieni na tuto ¢innost
informuje rodice zaka,

pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat, je Skola oprdvnéna vyrozumét organ socidlné
pravni ochrany déti (OSPOD),
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- v pfipadé vainého ¢i odlivodnéného podezieni ma Skola ze zakona povinnost ihned
nahlasit tuto skute¢nost OSPOD.

- pokud ma skola dlivodné podezreni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny €in (krddez, podvod, ubliZzeni na zdravi atp.), informuje orgdny ¢inné v trestnim
Fizeni, tj. Policii CR. Postup vy3etfeni udalosti zaznamena pisemnym zapisem.

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi lze oznacit jakékoliv jednani, které vyZzaduje nevratné
investice (penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na ndhodé nebo nejistém
vysledku. Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hre.

U déti a dospivajicich je patologickd forma hazardu diagnostikovdna jako forma
poruchy chovani. Tuto diagnostiku provadi psychiatr. U déti a dospivajicich vznikaji zavislosti,
a tedy i chorobné hraéstvi mnohem rychleji nez u dospélych. Je to zpusobeno vékem
experimentovani, nezralosti mozku, hledanim vlastni identity, ale i velkou mirou volného ¢asu.
Mozné ptiznaky hazardniho hrani u Zaka a souvisejici problémy:
chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani hraéského slangu, lhani, utrdceni penéz, zaskolactvi,
zmény nalad, vybusnost, popudlivost, stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka
sebedlvéra, myslenky na hru, ztrata zdjmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v
kolektivu, zhorseni prospéchu, kradeZze doma a ve $kole, psychosomatické projevy, deprese,
Uzkost, suicididlni myslenky a tendence, uZivani ndavykovych latek, zdvislost na hrani
pocitacovych her a na internetu, rana zkusenost s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly,
dluhy, finan¢ni problémy, trestna ¢innost atp.

Ukolem pedagogickych pracovniki je hledat a podporovat viechny protektivni faktory. Proto:
- podporujeme a zajistujeme zdravé skolni prostredi,
- dobré vztahy zaku s uciteli,
- nastavujeme srozumitelna pravidla,
- provadime systematickou a efektivni specifickou primarni prevenci
- snazime se o zajisténi spoluprace s rodica.

V téchto cinnostech pomahaji Skole tyto instituce:

Skolska poradenska zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny), stfediska vychovné péce
-- metodickd podpora, diagnostika, intervence...

Nestatni neziskové organizace zamérené na problematiku primarni prevence -- preventivni
programy, poradenstvi, intervence, nizkoprahové kluby pro déti a mladez, vzdélavani...
Zdravotnicka zafizeni (ordinace klinickych psychologl, adiktologické poradny, psychiatrické
AT ambulance, psychiatrické nemocnice)

- poradenstvi, diagnostika, lécba...

Protidrogovi koordinatofi, krajsti Skolsti koordinatofi prevence, koordinatofi prevence
kriminality aj. - koordinace, financovani program(, vzdélavani...

Moznosti Skoly

Skola jako instituce hazardni hru netoleruje a €ini vtomto ohledu konkrétni preventivni
opatreni. Hazardni hra v prostorach Skoly a v jejim okoli je zakazana skolnim fadem. On-line
hazardnim aktivitdm zabranujeme blokovanim hazardnich serverl a stanovenim jasnych
pravidel pro pouzivani informacnich technologii.

Na Urovni stdtu i obci jsou zavadény r@izné formy regulace. Skola tak mozZe
spolupracovat s méstskym Ufadem a policii pfi kontrole dodriovani minimalniho véku
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navstévnikl heren a sazkovych kancelati atp. Nelegalni organizovana hazardni ¢innost uz
prekraCuje moznosti a kompetence Skoly a proti této formé hazardu by méla vidy zasahovat
policie.

Prevence ve skole

Zakladem prevence hazardniho hrani je preventivni program zaméreny na tento
problém, tj. aktivity specifické vSeobecné primarni prevence. Ty realizujeme predevsim v
hodinach obcanské a rodinné vychovy, ale zaky vzdélavame také prostifednictvim rlaznych
vzdélavacich poradll dle aktudlni nabidky. Interaktivni a zaZitkovou formou se vénujeme
zejména témto tématlm:

- Informujeme Zaky o povaze a rizicich hazardniho hrani, v¢etné korekce chybnych
informaci a mylnych pfesvédceni o hazardni hfe, odhalujeme matematické a statistické
principy sazek. (Mezi nejcastéjsi omyly hracl patfi iluze o rychlém zbohatnuti, o
zajimavosti hry, o navrdceni prohranych penéz a o tom, Ze hrou se da uniknout pred
nefeSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

- Usilujeme o zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit,
coz snizuje riziko zavislosti v dospélosti.

- Budujeme financni gramotnost Zzaka, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem ¢i bezpecnosti pfi vedeni Gctd.

- Podporujeme schopnosti feSeni problémt, planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojujeme téma hazardniho hrani i s tématy jinych zdavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informujeme Zaky o tom, na koho se v pfipadé problému s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (kromé pedagogu jde i o specializované poradny, linky dlvéry ci
napftiklad pracovniky nizkoprahovych klub( pro déti mladez).

- Realizujeme tzv. peer programy (tj. programy realizované prostrednictvim vrstevnikd,
kteti plsobi na posileni ,zdravych” a odmitani ,nezdravych” norem, minéni a chovani
ve skupiné).

- Realizujeme aktivity zaméfené na podporu rozvoje osobnosti, zvladacich strategii,
sebedlveéry, komunikace, zdravého Zivotniho stylu ¢i zapojeni do Sirokého spektra
volnocasovych aktivit.

Spolupriace s rodici

Do preventivnich aktivit zapojujeme i rodice. Informujeme je prostfednictvim tfidnich
schizek a pohovord s uditeli o zasadach, které mohou ucinné predchazet problémim s
hraéstvim u jejich déti:
e Rodice maji nejdllezitéjsi vliv na utvareni postoja déti. Méli by otevrené deklarovat svij
postoj k této problematice. Neméli by sami hazardné hrat (otdzka hodnoty penéz, seznamovat
dité adekvatnim zplsobem s rodinnym rozpoctem a hospodarenim s penézi).
¢ Rodic¢e by méli posilovat zdravé sebevédomi ditéte. Dité by jim mélo pIné ddvérovat. Rodice
by méli naslouchat svym détem, vénovat jim svUj ¢as, posilovat jejich vazbu na rodinu.
¢ V rodiné by neméla byt nuda, déti by méli mit kvalitni zajmy a zaliby.
e Méla by byt stanovena a dlisledné prosazovana zdrava pravidla, za poruseni pravidel by mély
nasledovat adekvatni a predem domluvené sankce (napf. kraceni kapesného apod.).
e Ditéti by neméli davat vétsi financni ¢astky.
e Pfi narastu problému by méli spolupracovat s odborniky.
(zdroj: www.poradenskecentrum.cz)
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Doporucené odkazy

Stranky Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy a zavislosti (NMS) pfi Ufadu vlady
Ceské republiky, kde nalezneme kli¢ové narodni dokumenty, nejnovéjsi populaéni statistiky
http://www.drogy-info.cz/hazardni-hrani-2015/ a mapu pomoci s kontakty na |élebnd a
preventivni zafizeni http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/

Stranky Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy obsahujici metodickd doporuceni a
metodické pokyny v oblasti primarni prevence rizikového chovani schvalena vedenim MSMT:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

Doporucené knihy v ¢estiné:

Nespor, K. (2011). Jak prekonat hazard. Praha: Portal.

Nespor, K. (2003). Navykové chovani a zavislost. Praha: Portal. 3.dopl a opravené vydani.
Nespor, K. (2006). Uz jsem prohral dost. Praha, Sportpropag.

Prunner, P. (2008). Psychologie gamblerstvi aneb Sazka na Stésti. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale$ Cenék.

Vyzkumné instituce vénujici se vyzkumu hazardniho hrani a jeho prevenci (ilustrativni vybér):
http://psych.upol.cz/

http://www.adiktologie.cz/cz/

http://www.nudz.cz

https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths

Internetové poradny, svépomocné weby a on-line publikace pro hazardni hrace a jejich rodiny
(neuplny ilustrativni vybér):

www.gambling.podaneruce.cz

http://www.drnespor.eu/

http://stopzavislosti.cz/

http://poradna.adiktologie.cz/

http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby
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http://www.drogy-info.cz/mapa-pomoci/
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
http://psych.upol.cz/
http://www.adiktologie.cz/cz/
http://www.nudz.cz/
https://www.ntu.ac.uk/staff-profiles/social-sciences/mark-griffiths
http://www.gambling.podaneruce.cz/
http://www.drnespor.eu/
http://stopzavislosti.cz/
http://poradna.adiktologie.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.magdalena-ops.eu/index.php/o-nas-menu/ke-stazeni/publikace.html
http://www.sananim.cz/gambling-ambulance/co-nabizime.html
http://pnz.prevent99.cz/sluzby

Program proti Sikanovani

Uvod

Charakteristickymi rysy dnesni pretechnizované spole¢nosti je opomijeni rozvoje
mezilidskych vztah( a z toho vyplyvajici problémy v bézné kazdodenni komunikaci mezi lidmi.
Tyto problémy se objevuji i ve Skole. Déti si mnohdy ani neuvédomuji, jak mohou svym
jedndanim a chovanim druhému ublizZit. Nespravné vztahy v kolektivu tfidy ¢asto vyusti az v
Sikanu.

Skola méa ze zékona odpovédnost za vytvareni a udriovani bezpeéného prostiedi, za
ochranu Zaku a jejich zdravi a za predchdazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani na
$kole, tedy i Sikany. Reditel $koly ma zérover odpovédnost za zajisténi bezpeénosti a ochrany
zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené na ucitele.

Nase skola jiz nékolikatym rokem realizuje svlj Program proti Sikanovani, ktery je
komplexni a zahrnuje mnoho aktivit. Cilem naseho programu je vytvofit ve Skole bezpecné
a spolupracuijici klima s respektem k druhému.

NejdllezitéjSi v této oblasti je systém tFidnickych hodin, realizovanych na zakladé
celoroc¢niho planu tridniho ucitele. Tyto hodiny jsou zaméreny na budovani vztah( v kolektivu,
sebepoznavani zakl a respektovani se navzajem (podrobnéji viz nize)

DuleZitou aktivitou Programu proti Sikanovdni jsou tematicky zamérené komunitni
kruhy, s jejichZ zasadami a realizaci byli ucitelé seznameni prakticky na pracovni poradé a
viechny teoretické pokyny maji k dispozici v elektronické formé. V pfipadé potreby intervence
realizuji tyto komunitni kruhy zastupkyné reditele pro vychovu a vzdélavani Skoly I. Vassova
(autorka vzorového scénare) a vychovna poradkyné M. Polednikova a se zaky a jejich tridnimi
uciteli si povidaji o tom, jak se citi ¢lovék, ktery je v kolektivu osamocen, a jak mu lze pomoci,
kdo je to kamarad, jak funguje spravna tfida aj. Hovofi se také o vytvareni sebelcty a péstovani
jedineénosti kazdého, o vyznamu slova , respektovat” druhého €lovéka. Zaci diskutuji k tomu,
jak vznika Sikana a jaké druhy Sikany znaji. Jsou pouceni, jak mohou Sikané jiz v zarodku
zabranit, jak maji postupovat, pokud se Sikana vyskytne a jak postupuje skola pfi vysetfovani
Sikany. Mluvi se samoziejmé také o kybersikané jako fenoménu doby.

Na zavér kazda tfida, pokud je novy kolektiv, dostane Ukol: sepsat pravidla chovani v
kolektivu tfidy neboli ,Desatero spravné tridy” a vytvofit spolecné vytvarné dilo, na kterém se
budou podilet Uplné vsichni Zaci ze tfidy i tfidni ucitel.

Z této aktivity Zaci i ucitelé vytvori zpétnou vazbu.

Pfi pripadné dalsi navstévé si tfida povida o tom, jak se jim dafi své ,,Desatero” plnit,
zda nékdo nékteré body porusuje a co ho k tomu vede, co mize udélat tfida, aby se to
neopakovalo, zda uz by poznali Sikanovani a jak by tomu mohli zabranit.

Vzhledem k ¢asové naroénosti se tyto aktivity presunuji, jak jiz bylo uvedeno, na tfidni
ucCitele. Komunitni a diskusni kruhy s vychovnou poradkyni a zastupkyni feditele jsou
realizovany prednostné v novych kolektivech 6. tfid asi po 3 — 4 mésicich jejich existence
(prosinec, leden) nebo v kolektivech, kde se vyskytnou problémy ve vztazich, a je nutna
okamZita intervence.

Bezpecné prostredi ve Skole: jak predchazet Sikané

Skola respektuje identitu a individualitu kaZdého Zdka i pracovnika, odmitd nasili a
zneuziti moci v jakékoli podobé a zaroven priznava riziko vyskytu Sikany tak, jako v kazdém
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kolektivu. Objevi-li se $ikana, pfistupuje $kola neprodlené k jejimu Feseni. Skola Fesi pouze
zjevné nebo oznamené pripady Sikany.

Motivace a vzdélavani pedagogt

Na vytvareni bezpecného prostiedi a predchazeni Sikany se podili celd Skola. VSichni
pedagogové byli v minulosti proskoleni externimi odborniky na spoleénych seminafich
,Ramcovy tfidni program pro feseni zarodecného stadia Sikanovani“ a ,Krizovy scénar pro
pocatecni stadia” (Mgr. Jezkovd, 2009) a ,, Tfida jako tym“ (Mgr. Adamusova, leden 2013) a dle
svého zajmu se zucastnuji dalSich seminaru na toto téma podle aktudini nabidky.

Vsichni pedagogové absolvuji pracovni poradu, kde jsou pfipomenuty vSechny jiz
ziskané znalosti a dovednosti k feSeni Sikany a jsou zde poddny informace o pfipadnych
legislativnich zménach.

Prevence v tfidnickych hodinach

Prdace se zaky na téma vztahU a predchazeni Sikané je prioritou tfidnickych hodin. Tridni
ucitelé jsou metodicky vedeni |. Vassovou, M. Kucerou a M. Polednikovou. Materialy k vedeni
tfidnickych hodin, zasady vedeni komunitniho kruhu, ndméty na hry aj. najdou pedagogové ve
sloZce Ttidnictvi v aplikaci TEAMS pro pedagogy nebo mohou konzultovat obsah tfidnickych
hodin pfimo s vychovnou poradkyni.

Pedagogové mohou pracovat také s internetovym portdlem SIS MADIO, z. s. Najdou
zde jiz pfipravené scénare pro tfidnické hodiny, prostfednictvim kterych mohou pracovat na
utvareni zdravych vztahl mezi Zaky tfidy. K mapovani tfidy mohou vyuZit i doporucené
jednoduché sociometrické testy.

Tridnické hodiny jsou povinné a ucitelé jejich konani a obsah zapisuji do elektronické
tfidni knihy (kazdy mésic).

Kromé tfidnickych hodin pfispivaji k budovani pozitivnich vztahl v kolektivu také
vSechny spolecné akce tfidy mimo vyucovani (seznamovaci pobyty 6. tfid, pfiprava na
Mikuldssky jarmark, nacvik tanct a zdkovsky ples, soutéZe o nejsportovnéjsi tfidu, skolni
vylety, exkurze a jiné mimoskolni akce, pokud se vzhledem k epidemiologické situaci konaji).

Prevence pfi vyuce

Vsichni zZaci a ucitelé jsou obecné sezndmeni s prioritami nasi Skoly v oblasti vztah( a
prevence Sikany jiz v zari v hlaseni vychovné poradkyné (vyznam slova ,respektovat se”,
schranka dlvéry, Sikana a moZnosti zabranéni jejiho vzniku, jeji feSeni a potrestani,
kybersikana). VsSichni pedagogové skoly maji povinnost dodrzovat pfi vyuce viech predmétu
kodex uditele a poskytovat vsem zak{m rovné prilezitosti ve vzdélavani. Ve vSech hodinach
sleduji chovani a vztahy mezi zaky a znaji pravidla, jak postupovat v pfipadé podezieni nebo
odhaleni Sikany. Za timto uc¢elem mame nastaveny funkcni systém vzajemné komunikace mezi
pedagogy o signalech, vyskytu poruseni pravidel, nebo jinych rizikovych faktorech tak, aby byl
pedagog vzdy vcas informovan o tom, jakd atmosféra je v jeho tfidé. Soucasné ma skola
nastaven monitoring varovnych signal( vyskytu Sikany a vyuziva k nému adekvatni nastroje.

UzZsi realizacni tym Programu proti Sikanovani a odpovédné osoby za Setieni a feseni Sikany:
Mgr. Pavel Pospisil — feditel Skoly

Mgr. lva Vassova — zastupkyné reditele pro vychovu a vzdélavani

Mgr. Martina Polednikova — vychovna poradkyné

Mgr. Mojmir Kuéera — Skolni metodik prevence

29



Stupné Sikany a postup pfti feseni Sikanovani

Pro volbu zpUsobu Setfeni a feSeni Sikany zasadné vyhodnocujeme zavaznost situace.
Existuje zasadni rozdil ve vySetfovani a reseni pocatecnich a pokrocilych stadii Sikany. Postup
Setfeni je také razny podle toho, zda jsme se o Sikané dozvédéli zprostfedkované (od obéti
nebo informatora) nebo zda jsme byli jejimi pfimymi svédky.

Jednotliva stadia Sikanovani (dle Kolare ):
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy &len skupiny neciti dobfe.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecCnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.
Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (Ctvrtleti, pololeti, lyzarské kurzy, Skoly v ptirodé, Skolni
konkurencni prostredi), kdy ve skupiné stoupa napéti, zacnou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzdci si na nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z o¢ekdvané tézké
pisemné prdce, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZuje.
Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se subtilni fyzicka agrese nebo psychicka manipulace
(zkus Zalovat a uvidi$!) — agresor si ventiluje své problémy (,kdyZ je mi zle, ublizim i tobé“).
Obét ma strach, nechodi do skoly, ma psychosomatické obtize, ¢asto necvici v TV, nejezdi na
vylety, tfidé se vyhyba, o prestavce je na chodbé pobliz dospélych, na WC chodi radéji v hodiné
atd.
Pro kolektiv je to klicové stadium — pokud jsou v ném silni jedinci, ktefi potlaci agresory a
jsou na strané obéti, mlze to prestat. Pokud kolektiv mici, vyviji se Sikana dale.
Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresorl, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. VétsSinou plati mezi ostatnimi Zaky nazor - ,radéji on, nez ja“.
Vznikaji pfihlizeci Sikany, skupina je jiz ,nemocna (hlavné, Ze ja nejsem obét, nikdo neni
schopen se obéti zastat!) Agresofi vytvareji normy - kdo bude nahote a kdo bude dole. Obéti
se posmivaji, ¢asto si hraji na kamarady a pak spole¢né s agresorem obéti ublizi. V tomto stadiu
je obét jesté schopna obcas se branit. Vétsinou je vsak jiz tak zdeptana, Ze se nesvéruje nikomu
a nic nam nerekne.

Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdaze postavit. Plati
,Bud’ jsi s nami, nebo proti nam.”“ U ¢len( ,virem” pfemozZené skupiny dochazi k vytvoreni
jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna vadcim. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou
chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji viichni €lenové tiidy. Sikanovani se stavd skupinovym
programem. Toto stadium se neda resit. Obét je tak zdevastovana, Ze agresora miluje a déla
to, co on chce. Vlbec ji nedochazi, ze by to délat neméla atd.
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Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zUstava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. vV
popredi je nepfima a pfima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem
a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupfiuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nasili si vSak v nicem nezada s nejbrutalnéjsi fyzickou agresi.

Kybersikana

Jednou z nej¢astéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd
muze mit podobu napft. zakladani falesnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zranujicich komentari na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvari zaka nebo ucitele ¢i pfislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvaf ma kybersSikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imZ jesté vice zhorSuje proZivani obéti. KyberSikana byva u déti Skolniho véku casto
dopliikem klasické pfimé a neprimé Sikany. Pfi Setfeni provéfujeme pripadné souvislosti s
klasickou Sikanou, provérujeme situaci obéti v kyberprostoru (mobil, profil, chat apod.).
Skola se kybersikanou zabyva vidy, kdy? se o ni dozvi. Zakladnim Ukolem je zmapovani
konkrétniho p¥ipadu. Zaci nemaiji ve $kole zpFistupnény socialni sité a maji zakdzano pouzivat
mobil v dobé vyucovani (v€etné prestdvek). Proto, pokud se kyberSikana odehrava mimo
vyucovani a nesouvisi s konkrétnim Setfenym pripadem, je jeji feSeni pouze v kompetenci
rodict. Skola doporucuje rodi¢tim dalsi postup.

Seznameni rodicli s prevenci a feSenim Sikany, spoluprace s rodici
- Internetové stranky, sekce Skolni poradenské pracoviité: informace pro rodi¢e o
mozinych projevech S$ikany (metodik prevence), Program SPP zahrnuje Minimalni
preventivni program a Program proti Sikanovani
- Tridni schizky — Gvodni tfidni schizky
- Individualni pohovory
- Telefonicka nebo elektronicka komunikace

Ochranny rezim skoly

Skolni ¥ad — jsou zde zakotveny body o pravidlech chovani ve $kole.
Soustavny dohled pedagogtli nad zaky — pfi vyuce, o prestavkach
pedagogické dozory na chodbach, pfi mimoskolnich akcich dozory pedagogu
dle legislativy

Schranka davéry — hlaseni na zacatku skolniho roku o jejim vyuziti

Skolni poradenské sluzby — existence Skolniho poradenského pracoviste,
pouceni zakl o jeho ¢innosti v hlaseni na zacatku Skolniho roku. Jsou
pouceni o zplsobech oznameni sikany.

Nasténky k primarni prevenci a k Sikané — linky davéry a e-mailové adresy.

Oznameni Sikany organu socialné-pravni ochrany déti

Skola ohladuje organu socidlné-pravni ochrany déti takové skutecnosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny, nebo proto, Ze se
ohroZuje svym chovanim samo. Situace ohroZeni ditéte pritom musi trvat po takovou dobu
nebo nabyvat takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviiuje vyvoj ditéte anebo je nebo mize byt
pri¢inou nepfiznivého vyvoje ditéte (viz § 6, 7 a 10 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni
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ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisll); v pripadé Sikany se jednd o vSechny pfipady,
které skola oznamila policejnimu organu nebo statnimu zastupci a dale pripady, které sice
vysSe uvedenym nebyly oznameny, avsak které jsou svou povahou velmi zavaziné a nasvédcu;ji
tomu, Ze dité se nachazi v nepfiznivé socialni situaci, jelikoZ jeho prirozené prostredi nedokaze
dostate¢nym zplsobem napliiovat své funkce pfi zajistovani pfimérené ochrany pfiznivého
vyvoje ditéte.

Sikana zaméFena na ucitele

Sikana zaméFenda neni povazovdna za individudlni zaleZitost konkrétniho pedagoga,
kterou by si mél vyresit sam. Odpovédnost za prevenci a Fedeni Sikany ma vedeni $koly. Sikana
pedagoga je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel x zak) a zak se
dostane do pozice vétSi moci nez pedagog, bez ohledu na formdlné vyssi moc a autoritu
ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana s nizsim statusem a nizsi mirou
formalné pridélené moci ublizuje strané s vys$sim statusem a formalni autoritou. Nej¢astéji se
odehrava ve skole — ve tfidach a na chodbach, nicméné muze se odehravat také mimo skolu
ve verejnych prostorach, v misté bydlisté pedagoga nebo v kyberprostoru.

Ve Skole mdme nastaveny mechanismy a postupy k ochrané pedagogl i k Ucinné
prevenci a feSeni takového chovani, se kterymi jsou vsichni Zaci, pedagogové a zakonni
zastupci seznameni.
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Krizovy plan pro reSeni Sikany

Setfeni provadi vidy pouze uréeny tym (ZRS, vychovna poradkyné, metodik prevence).

Prvni pomoc pfi 1. stupni Sikany (pomluvy, vyclefiovani z kolektivu):

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

Rozhovor s obéti

Rozhovor s rodici obéti, souhlas rodicli s vySetfovanim (Ochrana informator(i — nelze
podavat informace!)

Nalezeni vhodnych svédku

Individudlni rozhovory se svédky, jejich ochrana

Pfedbézné vyhodnoceni

Rozhovor s agresory (agresorem) — individualné

Zhodnoceni situace a volba dalsiho postupu

metodou usmifeni (u 1. stadia prevazné)
metoda vnéjsiho natlaku (vychovné opatreni)

Informace rodi¢iim agresord a pohovor s nimi (jednotlivé)
Tridnicka hodina

oznameni situace ve tfidé a realizace metody usmireni (viz bod 12)
oznameni o vychovném opatreni pro agresory (agresora)

Pohovor s rodici obéti
Prace se tfidou
o formou komunitniho kruhu a specidlniho programu tfidnickych hodin
napraveni vztah( mezi Zzaky

Prvni pomoc pfi 2. a 3. stupni Sikany (stupriovani manipulace a postupné vytvareni jadra
utocniku):

Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, s obétmi a s rodici obéti (souhlas se
Setfenim Sikany)

Ochrana obéti a informator

Nalezeni vhodnych svédku

Individualni rozhovory se svédky

Prfedbézné vyhodnoceni

Rozhovory s agresory (ze tfidy odvedeni ve stejny okamzik, od sebe izolovani, pohovory
individudlné), na zavér konfrontace jejich vypovédi

Informace rodic¢m agresort

Vychovné komise (agresofi + rodice agresoru, individudlné)

Ozndmeni ve tfidé - potrestani agresord (vychovné opatfeni, snizend zndmka z
chovani)

Rozhovor s rodicem obéti — sezndmeni s vysledky Setfeni

Prace s obéti i s agresory (dle zavaznosti doporuc¢ena odborna pomoc)

Prace s celou tfidou

4. a 5. stupen Sikany skola preddva vyssim institucim (napf. pedagogicko-psychologické
poradné, stfedisku vychovné péce, Policii CR).
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Krizovy plan pro feSeni Sikany, jejimiz jsme pfimymi svédky:

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

3. zalarmovani pedagogl na poschodi, informovani vedeni $koly a skolniho tymu k vysSetfovani
Sikany;

4. zabranéni domluvé na krivé skupinové vypovédi (okamzitd izolace jednotlivych agresoru,
odvedeni do feditelny);

5. pokracujici pomoc obéti (oznameni rodi¢iim, pfivolani Iékare, je-li nutné);

Vlastni vySetrovani:

6. rozhovor s obéti (dle moznosti)

7. individudlni rozhovory se svédky (je jim pfitomny pedagog nebo Zaci nespolupracujici s
agresorem)

8. individualni rozhovory s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory

9. informace rodi¢iim agresoru

10. Vychovné komise (agresofi + rodice agresord, individualné)

11. Ozndmeni ve tfidé - potrestdni agresoru (snizend znamka z chovani)

12. Rozhovor s rodicem obéti — seznameni s vysledky Setfeni (moZnost zmény konstelace
tridy).

13. Prace s kolektivem tridy.
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Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti

Otdzka Skolniho vykonu, prospéchu, Skolni zdatnosti, a hlavné vzdélavacich potizi a
Spatného prospéchu ve skole je vaznym problémem, jehozZ feseni si vyZzaduje narocnou praci
s ditétem. Zak mGZe byt ve kole nelspé&sny z dlivodl subjektivnich i objektivnich. Skolni
neuspésnost je chapdna jako selhavani nezletilého v podminkach Skolniho edukacniho
programu nejen Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoji a
emochnich stav( ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitellm a obecné ke skole.
Zakladem ucinného feseni Skolni nelspésnosti je spravné rozpozndni pficin. | na toto téma
zaméruje vedeni Skoly svoji kontrolni a hospitacni ¢innost a vyhodnocuje, zda ke zvySené
neuspésnosti nedochazi jen u nékterych vyucovacich predmétl, nebo jen u nékterych
vyucujicich. Skolni neuspé$nosti lze predchazet nebo ji alespori minimalizovat, pokud
spolupracuji vsichni Cinitelé, ktefi se na ni podileji. Pti feSeni Skolni nedspésnosti je nezbytna
spoluprace skoly, dalSich odbornikd, rodiny a samotného Zaka.

PFi fesSeni Skolni neuspésnosti uplatiujeme tfistupnovy model péce:

1. Individualni pomoc vyucujiciho v ramci bézné vyuky.

2. Zapojeni Skolniho poradenského pracovisté.

3. Zapojeni skolského poradenského zatizeni (SPC, PPP), u Zakd se socialnim znevyhodnénim
konzultujeme situaci s OSPOD.

Nemaji-li byt déti ve Skole neuspésné, musi predevsim zacit Skolni dochdzku Skolsky zpusobilé

a zralé. Proto ve Skole realizujeme nasledujici ¢innosti jako prevenci Skolni nedspésnosti:
-V pripadé zajmu ze strany zdkonnych zastupcl organizujeme edukativné stimulacni
kurzy pro predskoldky a jejich rodice za ucelem prevence ptipadnych Skolnich obtizi:

o rozvijime dovednosti potifebné pro nastup do skoly a zvladnuti trivia,

o upevnujeme socidlni, pracovni a komunikacéni navyky,

o spolecné straveny Cas je pfilezitost pro rodice naucit se s ditétem l|épe
komunikovat, spolupracovat a |épe porozumét, co jeho dité potrebuje,

o vytvafi se uzsi vztah divéry a spoluprace rodi¢ — ucitel.

- Provadime screeningové vysetieni u Zak( prvnich ro¢nikll zamérujeme na zhodnoceni
urovné dil¢ich percepcnich a motorickych funkci, které jsou podkladem pro osvojovani
¢tenarskych dovednosti, psani i matematiky, jejichz nedostacujici Uroven by mohla byt
jednou z pficin Skolni nelspésnosti.

- Poskytujeme podplrna opatfeni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami

o depistazni Cinnosti v oblasti vyhledavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami
o kratkodobé i dlouhodobé individudini prace se Zzakem a skupinou zaka.
- Sledujeme a prubézné vyhodnocujeme ucinnost zvolenych podptirnych opatfeni
o dle potfeby navrhujeme a realizujeme Upravy podp(irnych opatreni.

- Podporujeme vzdélavani a socialni zacleriovani Zaku z odliSného kulturniho prostiedi
a s odliSnymi zivotnimi podminkami.

- Prabéiné a dlouhodobé pecujeme o zaky s vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi a
vytvarime priznivé socidlni klima pro pFijimani kulturnich a jinych odliSnosti ve skole
a Skolském zafrizeni.
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Poskytujeme vcasnou intervenci pfi aktualnich problémech jednotlivych Zakia a
tfidnich kolektiva.

Na jednani pedagogickych rad, predmétovych komisi a metodickych sdruzeni je
vyhodnocovana situace vzdélavani zakt ohroZenych skolni netspésnosti.
Pfedchazime viem formam rizikového chovani véetné rlznych forem Sikany a
diskriminace.

V ramci prevence si stanovujeme dlouhodobé cile - vytvareni kvalitniho prostredi ve
tridach a skole, trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani
informaci o uspésnych i neaspésnych resenich, v ramci DVPP jsou rozvijeny klicové
dovednosti pro tuto oblast.

Skolni poradenské pracovisté vytvari a aktualizuje strategii prevence 3kolni
neuspésnosti, seznamuje s ni pedagogy Skoly a vyhodnocuije jeji i¢innost.
Spolupracujeme a komunikujeme se zakonnymi zastupci.

Spolupracujeme se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a dalSimi institucemi.
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12. Skolska poradenska zarizeni a instituce, se kterymi $kola
spolupracuje

Oblastni pedagogicko psychologicka poradna Vyskov
Specidlné pedagogické centrum Brno, Ibsenova

Specidlné pedagogické centrum Brno, Veslafska

Specidlné pedagogické centrum Brno, Kocianka

Specialné pedagogické centrum Brno, Stolcova
Pedagogicko psychologicka poradna Brno, Voronézska
Pedagogicko psychologicka poradna Brno, Sladkova
Pedagogicko psychologicka poradna Brno, HybeSova
Krestanskda pedagogicko psychologicka poradna Brno, Vevefi
0SPOD MU Vyskov

Poradna pro rodinu Vyskov

Poradna pro obcanstvi Vyskov

PIAFA Vyskov

IQ ROMA Vyskov

SVP Brno, Kamenomlynska

Policie CR, obvodni oddéleni Vyskov

Informaéni a poradenské stiedisko Utadu prace ve Vyskové
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